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Objectifs :
Développer des connaissances spécifiques en anatomie du mouvement et biomécanique et valider
le module en vue développer son expertise en massage ou de la préparation du diplome
Vitaesphère de "pratique du shiatsu Koho"- Connaitre localiser et maitriser plus de 40 muscles
locomoteurs, leurs mouvements simples.

Public concerné et prérequis :
Ce module est accessible à toute personne majeure et ne requière aucun pré-requis

Qualification des intervenants :
Benjamin THEVENET, spécialiste en shiatsu et masseur professionnel depuis 2008. Formateur en
massage bien-être depuis 2017 et fondateur de la marque Vitaesphère.

Moyens pédagogiques et techniques :
2 salles de formations équipées en tables de massage, table de travail et chaises.Tableaux blancs
et écrans numériques

Durée, effectifs :
35 heures.
12 stagiaires.

Programme :
Module de formation en présentiel (5 jours - 35h)

Modalités d’évaluation des acquis :
Evaluation à chaud en fin de la formation en présentiel

Sanction visée :
Certificat de réalisation fournit par le centre de formation en fin de formation en
présentielAttestation de compétence : "Connaissance en anatomie et physiologie fondamentale"

Matériel nécessaire pour suivre la formation :
Matériel de bureau pour la prise de note

Délais moyens pour accéder à la formation :
Accès à la formation en présentiel selon les dates fixées par le centre de formation.

Accessibilité aux personnes à mobilité réduite :

Taux de réussite à la formation :
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Taux de satisfaction de la formation :

Tarif :
586,00 €
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