
Programme de formation
Méthode de Massage myo-fascial des 12 méridiens

Vitaesphère

Espace Bâle Nuée, carrefour les fourches 83160 La Valette du var
Tél. 0494121648 – contact@vitaesphere.com

SAS au capital de 500 € – RCS TOULON – SIRET 84502200300014 – NAF 9604Z

Objectifs :
Développer
des compétences spécifiques en Massage myofascial des 12 méridiens

Public concerné et prérequis :
Ce module est accessible aux personnes majeures ne présentant pas de
contre-indication médicale à la pratique du massage professionnel

Qualification des intervenants :
Ce massage est le fruit de 15 de recherches et d'expérimentation de son créateur, Benjamin
THEVENET; Il lui a permit de trouver un équilibre subtil entre l'approche structurelle du corps et
l'approche énergétique. Benjamin est spécialiste en shiatsu traditionnel et masseur professionnel
depuis 2008. Il transmet depuis 2017 son expertise et son savoir-faire.

Moyens pédagogiques et techniques :
Livret de formation
fourni à l’apprenant, comportant : textes, schémas, dessins et photos.

Durée, effectifs :
28 heures.
8 stagiaires.

Programme :
Programme mis à jour le 19/12/2022

Modalités d’évaluation des acquis :
Évaluation à chaud a chaque fin de formation + une évaluation de mise en situation d'une durée
allant de 30 minutes à 1 heure ( selon une grille d'évaluation de compétence) et pour finir une
évaluation théorique par un questionnaire ou un QCM

Sanction visée :
Attestation de compétence

Matériel nécessaire pour suivre la formation :
Prévoir 1 grand drap éponge (serviette) idéalement de 2x1m pour recouvrir la table de massage et
1 paréo pour recevoir le massageTenue vestimentaire : Maillot de bain pour recevoir le massage
(2 pièces pour les femmes)

Délais moyens pour accéder à la formation :
Date limite d'inscription, 15 jours avant le début de l'action de formation

Accessibilité aux personnes à mobilité réduite :
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Taux de réussite à la formation :
98 %

Taux de satisfaction de la formation :
89 %

Tarif :
550,00 €


	 
	Ce module est accessible aux personnes majeures ne présentant pas


