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Objectifs :

Le Praticien Spa et bien-être accueille une clientèle dans
l'objectif de réaliser des massages et techniques de bien-être. Il possède des qualités humaines
indispensables à cette activité comme : l'écoute, la compréhension de la demande et la maîtrise
des techniques de détentes corporelles qui lui permette de répondre parfaitement aux besoins du
client.

Public concerné et prérequis :
La formation s'adresse à toute personne majeure ne présentant pas de contre-indications
médicales

Qualification des intervenants :

Tous les intervenants sont des professionnels du bien-
être, spécialistes dans leur domaine de

Moyens pédagogiques et techniques :
2 salles de formations équipées en tables de massage, table de travail et chaises.

Durée, effectifs :
310 heures.
0 stagiaires.

Programme :



Programme de formation
TSBE - Technicien Spa et Bien-être

DJES GROUP - 1074 Avenue Mal de Lattre de Tassigny 83600 Fréjus - Tél. 0619556655 – contact-
frejus@vitaesphere.com

SAS au capital de 2000 € – RCS 801622440 – SIRET 80162244000031 – NAF 8559B

Les Blocs de compétences

Modalités d’évaluation des acquis :
Réalisation d’un dossier de professionnalisation :- Démonstration de son espace de travail
présentant l’aménagement et l’ambiance pour réaliser son activité- Grille d’appréciation et
d’évaluation de la période expérientielleSoutenance de ce livret devant le jury de certification

Sanction visée :
Titre RNCP Technicien Spa et Bien-être grâce à la certification professionnelle RNCP de niveau IV
équivalent du baccalauréat (niveau4 européen)

Matériel nécessaire pour suivre la formation :
Prévoir 1 grand drap éponge pour recouvrir la table de massage et 1 paréo pour recevoir le
massage

Délais moyens pour accéder à la formation :

Un entretien préalable à votre inscription permettra de
déterminer vos attentes, vos besoins, et le parcours de formation

Accessibilité aux personnes à mobilité réduite :
Admission après entretien, nous étudions au cas par cas toutes situations de handicap afin
d'envisager une intégration dans la formation. Dans le cas contraire, nous prévoyons une
orientation vers des organismes appropriés.

Taux de réussite à la formation :
Taux de réussite aux examens (taux transmit par le certificateur A fleur de peau) : Promotion 2014
: 100% - 6 stagiaires

Taux de satisfaction de la formation :

Tarif :
4 700,00 €
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