
Programme de formation
Ju Go Shiatsu - Shiatsu du mouvement

Vitaesphère

Espace Bâle Nuée, carrefour les fourches 83160 La Valette du var
Tél. 0494121648 – contact@vitaesphere.com

SAS au capital de 500 € – RCS TOULON – SIRET 84502200300014 – NAF 9604Z

Objectifs :
Développer des compétences spécifiques en Ju Go Shiatsu

Public concerné et prérequis :
Aucun prérequis pour suivre cette formation

Qualification des intervenants :
Le formateur, Benjamin THEVENET, vient du monde des arts martiaux et notemment de la
pratique du Yagyu Shingan He Ho Jutsu et du Ninjutsu. Il est spécialiste en Shiatsu depuis plus de
15 ans et formateur en shiatsu depuis 2017.Sa filiation - il s'est formé à l'Ecole de shiatsu de
Maison Alfort avec Philippe Barthélémy, à la méthode Koho shiatsu (shiatsu impérial) de l'école
japonaise Hakko Ryu (école de la 8ème lumière) .

Moyens pédagogiques et techniques :
Livret de formation
fourni à l’apprenant, comportant : textes, schémas, dessins et photos.

Durée, effectifs :
35 heures.
8 stagiaires.

Programme :
Programme mis à jour le 26/12/2023

Modalités d’évaluation des acquis :
Évaluation à chaud a chaque fin de formation comprenant :

Sanction visée :
Attestation de compétence permettant la pratique professionnelle

Matériel nécessaire pour suivre la formation :
Prévoir 1 drap éponge pour recouvrir le futon, tapis de shiatsuTenue vestimentaire : Tenue souple
et ample pour pratiquer le shiatsu

Délais moyens pour accéder à la formation :
Délai d'accès : immédiat selon planning des formations et si c'est un financement propre. De 15
jours à 1 mois (ou davantage) selon l'organisme financeur.

Accessibilité aux personnes à mobilité réduite :
Les locaux sont accessibles aux personnes en situation de handicap - se rapprocher du centre de
formation.

Taux de réussite à la formation :
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96 %

Taux de satisfaction de la formation :
95 %

Tarif :
650,00 €
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